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Kutatasunk a COVID-19-jarvany, valamint az ehhez kapcsolodo lezarasok gyermekek mentalis
egészségére gyakorolt hatdsat vizsgdlja. A témdban végzett majusi kérdGives felmérést
szakért6i interjus kutatdssal egészitettik ki, mely soran gyermekpszicholégusokat és
pedagdgusokat kérdeztiink tapasztalataikrél és szakmai véleményiikrél. A beszélgetésekbdl
egyértelmden kirajzolédott, hogy a jarvany és az ahhoz kapcsolddd bezartsag komoly hatdssal
volt a gyermekek életére és mentalis egészségére, bar sokan azt valljak, hogy a megfeleld
hattérrel rendelkez6 gyermekek maradandd koévetkezmények nélkil is megkizdhetnek a
problémakkal. Leginkdbb a szorongasos és panikos tlinetek erdsodtek fel, valamint
egyértelmlen megn6tt a depresszids kamaszok szama, illetve az ehhez kapcsolddéd
ongyilkossagi gondolatok és kisérletek. Kisebb gyermekeknél gyakori volt a halalfélelem és a
kényszeresség, illetve az ezt kovets tulzdsba vitt kézmosas. A szakemberek szerint fleg az
életszakaszvaltasban Iév6 gyermekeket és fiatalokat viselte meg a helyzet, igy az iskoldba
készul6kon, az altalanos iskolat elhagydkon, a gimndziumba frissen érkezetteken és az onnan
elballagdkon kiilonésen mély nyomot hagyott.

A beszélgetések szomoru konkluzidja, hogy a hatranyos és halmozottan hatranyos, rosszabb
csaladi hattérrel rendelkez6 gyermekeket jobban megviselték a lezardasok és maga a
virushelyzet is. Az interjuk arrél arulkodnak, hogy ardnytalanul rosszabb lehet a helyzet a
szakiskolakban, szakkdzépiskolakban, mint a gimnaziumokban — mind a gyermekek mentalis
egészsége, mind pedig digitalis képességeik terén is. Emellett driasiak lehetnek a kiilonbségek
egyes korzetek kozott: sokkal lesujtdobb képet festettek le az elmaradottabb régidkban,
kistelepliléseken dolgozd pszicholdgusok, mint févarosi maganrendelésben praktizald
kollégaik, illetve az elmaradottabb kornyékeken gyakoribbak voltak a haldlesetek is.

Az elmondottak arra engednek kovetkeztetni, hogy a jarvany utan kritikus a helyzet a
pedagdgustarsadalomban; tobbeket is rendkivili mértékben megviselt a bezartsag és a plusz
munka, egyes esetekben a kiégés kezdeti jeleit mutatjak, igy a pszicholdgusok is arra hivjak fel
a figyelmet, hogy fontos lenne szdmukra is elérhetévé tenni a terdpids segitséget. A kutatdsi
Osszefoglalé emellett tovabbi javaslatokat fogalmaz meg mind a pedagdgusok, mind pedig a

pszichologusok részérél a jovére nézve.



A cimben talalhatd idézet egy kistelepiilési altaldnos iskola pedagégusatél szarmazik — ezzel a
mondattal zarta a vele készitett interjut a jarvanyhelyzet hatasardl a gyermekek mentalis
egészségére. Bar az dllapot sulyossaga és tartdssaga megosztja a kérdezett pedagdgusokat és
pszicholdgusokat, abban mindannyian egyetértenek, hogy a jarvany minden gyermek életére
inkabb negativ hatdssal volt, rdadasul hosszu tavu kévetkezményei egyelSre belathatatlanok.
Jelen kutatas a COVID-19-jarvany hatdsa a gyermekek mentalis egészségére témaban készilt
kvantitativ kérdGives felmérés kiegészitéseként jott létre. Az iskolai tanév lezarta utan
pedagdgusokat és pszicholégusokat kérdeztiink arrél, mit tapasztaltak a lezarasok alatt és
utan, hogyan élték meg a helyzetet, milyen problémadkat, esetleg elényoket okozott ez a
gyermekek életében, megfigyelhet6ek-e szociobkondmiai kiilonbségek a gyermekek
allapotaban, szerintliik mi varhatd az elkovetkezendd években, valamint milyen javaslataik

vannak a jovGre nézve.

A kordbban felvett kérdGives felmérés kiegészitésére kvalitativ jellegli szakértGi interjus
kutatast végeztink pedagdgusok és pszicholdgusok koérében. A kivalasztasuk soran elsédleges
feltétel volt, hogy rendszeresen foglalkozzanak gyermekekkel. Az interjualanyokat telefonon
és emailben kerestiik fel, részvételiik dnkéntes volt. Emellett hélabdamddszerrel is dolgoztunk
—tehdt korabbi résztvevktél kértiink javaslatot tovabbi interjualanyokra. Osszesen 20 interjut
készitettiink 2021. junius 24. és julius 20. kozott, ebbdl 17-et online, 3-at pedig személyesen.
Az online beszélgetések a GoToMeeting platformon, illetve Zoomon keriltek megrendezésre.
Az interjuk atlagos hossza korilbelil 1,5 dra volt, am ez egyénenként eltérhetett — Ugyeltink
rd, hogy a szakért6k minden relevans tapasztalatot és tudast megoszthassanak vellink.

Az interjualanyok kivalasztdsa sordn el6re meghatdrozott rétegzési szempontokat kovettiink.
Ez alapjan a kévetkez6képpen alakultak a résztvevék jellemzéi:

e Foglalkozas: 10 pedagdgus és 10 pszichologus

e Nem: 19 ng, 1 férfil

1 A két szakmaban a férfiak ersen alulreprezentaltak, igy szinte kizarélag néket sikeriilt elérniink.
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e Kor: 35 év alatti: 5 f6, 35-55 év kozotti: 12 6, 55 év feletti: 3 f6
e Intézmény helye?: févaros: 7 f8, megyei jogu varos: 5 f6, kis- vagy kozépvaros: 6 6,
falu: 2 f6
e Intézmény fenntartasanak tipusa: allami: 6 f6, magan/alapitvanyi: 4 {6, allami és
magan egyarant: 6 f6, egyhazi: 1 f6, 6nkormanyzati: 3 {6
e Tanitott korosztaly (kizardélag pedagogusoknal): dvoda: 2 f6, alsé tagozat: 2 16, fels6
tagozat: 2 f6, gimnazium: 2 f6, szakkozépiskola vagy szakiskola: 2 f6
e Tanitott vagy kezelt gyermekek gazdasagi statuszanak szubjektiv megitélése: atlagnal
szegényebb: 6 f6, atlagos: 9 f6, atlagnal jdmaddubb: 5 f6
A megadott szempontok mellett az interjualanyok kivalasztdsnal tgyeltliink arra, hogy a
munkahelyek és korilmények diverzifikdldasaval a tapasztalatok minél szélesebb korét
megismerhessik. Ezaltal beszéltlink 6voda- és iskolapszicholégusokkal, de kérhazban dolgozd
klinikai szakpszicholdgussal is, valamint elitgimnazium oktatdjaval, specialis nevelési igényl
(SNI) gyermekekkel foglalkozé iskola pedagdgusaval, vendéglatds szakkozépiskola tandraval,
illetve egyedi szemléletli magandvoda dvéndjével. Emellett a telepiléstipuson kivil azt is
figyelembe vettik, hogy az orszag minden tajardl felkeressiink szakembereket, és igy még
inkabb sokféle tapasztalatokat meghallgathassunk. A kutatdas anonim, a résztvevék
elemzésben hasznalt megnevezését a beszélgetések utan egyeztettiik velik, tgyelve arra,
hogy ezek alapjan ne valjanak beazonosithatéva.
Nehézséget okozott, hogy a nyari szlinetre, szabadsagokra valé tekintettel kevés szakembert
lehetett elérni. Tovabbd némileg torzithat a valaszokon, hogy a résztvevéi hajlandésag mar
egyfajta szelekciot eredményez: az interjualanyok nagy részén érz6dott, hogy rendkiviil fontos

nekik a téma, illetve erésen részt vesznek a gyermekek életében.

A tovabbiakban a megkérdezett pszicholégusok és pedagdgusok valaszait foglaljuk Gssze.
El6szor az interjuk alapjan bemutatunk egy altalanos korképet a két szakmardl, illetve, hogy

miként befolydsolta 6ket a jarvanyhelyzet, ezutdn ratérink a gyermekeknél tapasztalt

2 El6fordult, hogy egy résztvevé tobb intézményben is dolgozott, ilyenkor a telepiilés- és az intézménytipus,
illetve a gyermekek gazdasagi statusza is valtozhat. Az elemzés ezek 6sszehasonlitdsara kilon kitér majd. Itt azt
jeloltak, ahol az illet6 a legtobb idét tolti.



mentalis problémadkra, a mogottiik meghizdodd okokra és megfigyelt kilonbségekre, majd
roviden targyaljuk a pedagdégusok mentalis allapotat, végul pedig szamba vesszik a legf6bb

kovetkezményeket és a szakemberek daltal tett javaslatokat a jovére nézve.

Mind a pszicholdgusi, mind pedig a pedagdgusi szakmat erésen felzavarta a jarvanyhelyzet az
elmult 1,5 évben. A kovetkez6kben a készitett interjuk alapjan betekintést nyujtunk abba,
hogyan befolyasolta e két szakmat a COVID-19-jarvany és az ehhez kapcsolodo korlatozasok.

A megkérdezett pszicholégusok a jarvanyhelyzeten kivil is szakemberhidnyra panaszkodnak:
bizonyos korzetekben szinte vagy egyaltalan nincs gyermekpszichiatriai ellatds. Mar
Budapesten belll is tapasztalhatdak kiilonbségek, és dridsi az eltérés az egyes hazai régiok
kozott. Bar Budapest és kornyéke egy részén dltalaban megfelelének vélik az ellatast, egy
északkelet-magyarorszagi iskolapszicholdgus arrél szamolt be, hogy volt olyan korzete, ahol
3000 gyerek tartozott hozza, mikdzben az elGirasok szerint 500 gyerekre kellene, hogy jusson
legalabb egy pszicholdgus. Viszont tobben is kiemelték, hogy a szakszolgalatnak kdszonhetéen
minden gyermek szamara elérhet6 a segitség — igaz, néha csak hosszadalmas, akar
tobbhonapos varakozasiid6 utan. Bizonyos korzetekben ez a probléma a maganrendeléseknél
is fennall; egy megyei jogu varosban él6 pszicholdgus altal leirt eset jol érzékelteti ezt: ,Ma is
példaul hivott egy sziilG, hogy 15 éves fiaval nagyon komoly gondok vannak, és mondtam neki,
hogy nem tudok neki id6pontot adni, majd csak szeptemberre, és mondta, hogy én vagyok a
hatodik, akit hivott, és senki nem tud idépontot adni — Ggy, hogy fizetne.” Osszességében
viszont a pszicholégusok azon a véleményen vannak, hogy ha nem is azonnal, de aki kér, az
kaphat is segitséget, és sokszor inkdbb a hajlanddsaggal van a probléma, ami szorosan
Osszefligg a neveltetéssel, csaladi hattérrel. ,A nagyon alacsony szociokondmiai statuszu
gyerekek nehezebben jutnak be, de nem mondanam, hogy 6k egyaltalan nem. De ahhoz
képest, hogyha azt gondolom, hogy a mentdlis egészség szempontjabodl veszélyeztetettebbek,
mégis az ellatasban alulreprezentaltak.” — mondta egy févarosi pszicholégus.

Mig néhany szakszolgalatban és maganrendelésen dolgozé szakember arrdl szamolt be, hogy
mar a lezarasok alatt is egyértelm( novekedés volt megfigyelhetd az esetek szdmaban, addig
az iskolapszicholégusoknal a virus alatt kevesebben voltak — am ,ez nem azt jelentette, hogy

kevesebb probléma, csak nem volt meg ennek a feliilete, menete”, a tiineteket nem



azonositotta senki, vagy nem tudtdk, hogyan kérjenek segitséget. Egy megyei jogl varosban
dolgozd iskolapszicholégus arrdl szamolt be, hogy az altala vitt iskoldkban a szokdsos
lefedettséghez képest az elsé hullam alatt 10 szazalékra, a harmadik hullam alatt pedig
kortlbeltl 40 szazalékra esett vissza a megkeresések ardanya — addigra valamennyire
hozzdszoktak az online térhez. Egy vdarosi gyermekpszichiatridn dolgozd pszicholdgus azt
tapasztalta, hogy ,nagyon sok olyan embert kellett elutasitani, aki kvazi nem volt slirgls
elldtasban.” gy sokan az oktatdsi intézmények nyitdsa utdn, mdr csak akkor jutottak
ellatashoz, amikor extrém sulyossa valt az allapotuk: ,nagyon sok nagyon depressziés kamasz
esett be” — mondta egy févarosi pszicholdgus.

Az els6 és a harmadik hulldm tet6zése alatt a legtobb helyen koételez6 volt az online
munkavégzés. A legnagyobb tapasztalt akadaly az volt, hogy bizonyos korosztalyokkal nem
lehetett igy ko6zos munkat végezni: az 5-6 évnél fiatalabbakat egyaltalan nem, és a 6-10 év
kozottieknek is csak egy részét lehetett ilyen formatumban lekotni. Egy budapesti
iskolapszicholdgus eszkozhianyrdl is beszamolt: ,Az infrastruktdra nem volt olyan az iskolaban,
hogy onnan vallaljak online kezeléseket.” Ez a probléma ugyanugy a gyermekek oldalardl is
jelentkezett — egy kisvarosi pszicholdgus hozzaférési gondokrdl szamolt be: ,, Az oktatashoz se
jutott hozza mindenki, egy pszicholdgiai ellatashoz meg aztan végképp nem.” Szegényebb
kornyékeken ezt tovabb rontotta a nyugodt kornyezet hidnya, ami lesz(ikitette azok korét, akik
mertek segitséget kérni: ,Elmondtak, hogy attdl tartanak, hogy kihallgatja 6ket az anyuka, a
testvér, a nagybdcsi — zommel nagyon sokan élnek egyiitt egy hazban.” — szamolt be réla egy
iskolapszicholdgus, aki zomében halmozottan hatranyos helyzetl gyermekekkel taldlkozik.
Tovdbba az oktatdsi intézmények bezdrdsa némi késleltetést okozott a problémak
diagnosztizalasaban: egy évodapszicholdgus szerint ,a kollégaktdl is akkor érkeztek igazabdl
jelzések amikor mar nagy volt a gond.” Részben emiatt is az elsé hullamot kéveté tanévben a
problémak tornyosultak, és szeptembertdl is erre szamitanak: , A problémak egy ilyen mély,
iszapos mocsarrd koviltek, és amikor megjottek a gyerekek szeptemberben, ebben a
mocsdrban dagonydztunk.”

Amikor tudtak a pdacienseket fogadni, akkor a maszkhaszndlat okozott jelentés problémat,
ugyanis mindkét félnek megnehezitette az érzelmek detektaldsat. Emellett a kotédési
problémakkal kiizdé gyermekekkel vald egylttmikodést nehezitette, hogy szil6k és egyéb

kisér6k nem léphettek be az éplletbe — err6l a megkérdezett évodapedagdgusok is ugyanugy



panaszkodtak. Egy kelet-magyarorszagi pszicholégus igy foglalta 6ssze: ,,tobb munkdank volt
abba’, hogy legaldbb ugyanazt a hatast elérjik”.

A pedagogusok leginkdbb a kozponti irdnyitds, tamogatds hidnyara panaszkodnak. Az els6
hulldam elején 6ridsi volt naluk a bizonytalansag: ,,Marciusban azt éreztik, hogy egyik naprdl a
masikra dontenek a fejink folott, viszont Utmutatdst nem kapunk.” — mondta egy fels6soket
tanitd pedagdgus. Egyéniszinten kellett megoldaniuk a problémaikat, mely egyrészrél egyfajta
fejlédést eredményezett, masrészrél viszont sokaknak nem csak emberileg, de szakmailag is
megterhel6 volt ez az idGszak: ,Egyediil hagytak, ezt teljesen igy gondolom.” — vallja egy
nevesebb gimndzium pedagodgusa. A masodik hulldmra mar minden helyen késziiltek, igy
akkor kénnyebben vették az online oktatasbdl fakadd akadalyokat — viszont a hosszas
bezartsag lelkileg viselte meg G6ket. A jelenléti oktatast iddszakat igy foglalta Ossze egy
gimnaziumi tanar: ,Végig mintha Damoklész kardja lebegett volna felettiink — meddig
jarhatunk be?”

A legtobben arrdl szamoltak be, hogy bar el6fordult, hogy a didkok eszkdzhiannyal kizdottek,
az iskoldk a legtobb esetben biztositottak nekik egy laptopot, tabletet vagy telefont. Azért egy
kisvarosi szakiskola dolgozéjaval készitett interju alapjan el6fordult olyan is, hogy egy
otgyerekes csaladra egy okostelefon jutott, azon tudtak kovetni az online oktatast. Ezen a
kornyéken tovabbi nehézséget okozott, hogy bar megtartottak online az érakat, azokon a
diakok sok esetben nem tudtak részt venni, ugyanis segitenilik kellett a haz koril, munkaban,
vagy a szll6k egész egyszerlien nem engedték, hogy gyermekik részt vegyen az érakon. Egy
varosi szakkozépiskola pedagdgusanak elmondasa alapjan ,volt olyan osztdly, ahol a fele
osztadly nem jelent meg egydltaldn a novembertdl majusig tarté id6szakban”, egy SNI-s
gyerekekkel foglalkozé iskola egyik osztalyaban pedig ,van egy intézetis fiu, akit gyakorlatilag
elveszitettiink, kihullott ebben az évben.”

A gyermekeknél meghatarozo volt az életkor, ugyanis mig az évodasok és altaldnos iskoldsok
csak néhany hénapra kényszeriiltek haza, addig a gimnazistak egy egész évet otthon téltottek,
igy a bezartsag sokkal jobban megviselte 6ket, és tandraik is kevésbé tudtdk kdvetni az
allapotukat. Ekozben az alsdsokkal szinte lehetetlen volt haladni az online 6rak alatt,
egyaltaldan nem kototte le 6ket ez a formatum: ,,Nem volt azért egyszerd, amikor 35 gyerek
szeretné alséban, hogy nézd, nekem kiskutydam van.” — szamol be rdla egy kistelepiilési alsds
pedagdgus. A maszkviseléssel itt is problémak adddtak, ugyanis sok diak nem volt hajlandé

viselni azokat, illetve a kicsiktél nem is vartdk el azt: ,,Mindig ezt mondtak, hogy jaj vegylk fel
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a maszkot, mert télem elkaphatjdk a betegséget. De az, hogy én a huszonix gyerektdl

I”

elkaphatom, az senkit nem érdekelt rajtunk kivil.” — fogalmazta meg egy alsdés pedagdégus.

Osszességében ugy érzik, hogy bar sikeriilt megkiizdeniiik a problémakkal, nagyon megviselte
és kifarasztotta ket az elmult id6szak: ,,Nagyon nagy a fesziiltség a tanari tdrsadalomban sok
minden miatt, de a Covid az nagyon-nagyon kimeritette 6ket.” — mondta egy budapesti

gimnazium dolgozdja.

A jarvanyhelyzet alatti megkeresésekrdl az egyes gyermekpszicholégusok tobbféleképpen is
nyilatkoztak; mikdzben a maganrendelds pszicholdégusok drasztikus ndvekedésrél szamoltak
be, addig az dallami ellatasban inkdbb lecsokkent a megkeresések szama. Egy klinikai
pszicholdgus szerint ,A nagy kilonbség az volt, ami a nem pandémias idGszak volt, mert
borzasztd sok szorongd gyerek lett és szorongé csalad, a munka igy 1,5-szer tobb lett, mint
el6tte, és sokkal sulyosabbak.”

A legtobb pszicholdgus elsGsorban szorongasos tiinetekrél szamolt be. Emellett jellemzé volt
még a kényszeresség és a panik: ,Rengeteg kényszeres, panikzavaros gyerek és kamasz jelent
meg, de olyan mennyiségben, hogy én az egész tizenév alatt nem talalkoztam ennyi problémas

I”

gyerekkel.” — mondja egy északkelet-magyarorszagi klinikai pszicholdgus. Gyakori volt még az
evészavar tobb formaja is: voltak olyan kamaszok, aki akar 20-30 kilds tulsulyt felszedtek, mig
masok oOnértékelési problémai anorexidhoz vezettek. Tobb pszicholégus szamolt be
szomatizaciordl — vagyis olyan testi tiinetekrél, amelyek mentdlis problémak miatt alakulnak
ki — a kamaszok esetében depressziv tilinetekrél, példaul lehangoltsagrél és
motivalatlansagrol, melyet egyértelmien a szocidlis elszigeteltséghez, online oktatdshoz
kotnek. Sajnos tanarok és pszicholégusok egyarant beszamoltak az 6ngyilkos gondolatok,
ongyilkossagi kisérletek novekvd szamardl — a problémat fokozta, hogy a didkok sokszor nem
jutottak megfelel6 ellatashoz. A majusi visszatérést igy irta le egy szakkozépiskolai tanar: ,Az
elsédleges févonalunk volt, hogy folyamatosan tartani az életet a gyerekekben, mert azt
vettik észre tavasszal, hogy nagyon sok depresszids gyerekiink lett. Nalunk van pszicholégus
és nagyon sok dolga volt mar az els6é hulldam alatt, két ongyilkossagi kisérletet akadalyozott

meg.” A napirend felborulasa és a tulzasba vitt jatékhaszndlat alvasi nehézségeket is okozott,

egy pszicholégus szerint pedig az egészségligyi dolgozék gyerekeinél gyakrabban



megfigyelhet6ek voltak PTSD-s tlinetek. Abban tobben is egyetértettek, hogy mig az els6
hullam alatt a sok haldleset és a betegségtdl vald félelem okozott tébb problémat, addig
kés6bb a bezartsag és szocialis szeparacid viselte meg jobban a legtobb gyereket.

A pedagdgusok alapvet6en derllatobbak a helyzettel kapcsolatban, inkabb egyes eseteket
emelnek ki, amikor a didkokon ugy lattak, hogy kifejezetten rosszul érintette Gket a
jarvanyhelyzet: ,volt egy fii, aki nem vett részt az online 6rakon és amikor visszajottek
szétesett az irdsa, kilseje tok rendetlen lett, zsiros, csomds hajjal jott be, 6 mentdlisan nagyon
megzuhant”. Ebben az is kozrejatszik, hogy a pedagdgustdrsadalmat érezhetGen megviselte
az elmult idGszak, illetve akarmennyire is probalkoztak, kevésbé tudtak tartani a kapcsolatot
a gyermekekkel, f6leg a gimnazistakkal, akikkel kimaradt a mindennapos személyes kapcsolat.
Azért nagy altaldnossagban 6k is megfigyelték, hogy a gyermekek fegyelmezetlenebbek lettek,
és sokakra jellemz6 volt a motivalatlansag, valamint a tanulmanyi eredményeik romlasa: egy
alsds tanar szerint ,,olyannal is volt figyelemzavar, aki el6tte szintiszta 6t6s volt mindenbdl”.
Emellett els6s osztaly esetében a szocidlis készségek is némileg visszafejlédtek bizonyos
esetekben: ,amikor visszajottiink, teljesen mint amikor csiga visszahuzddik a csigahazaba,
nem jelentkezett, nagyon visszahlUzédé lett, nem jott oda beszélgetni. Mintha teljesen mas
gyereket kaptunk volna vissza.” — szamolt be rdla egy kistelepiilésen dolgozé pedagdgus.
Voltak azonban, akik kifejezetten szarnyaltak az online oktatas alatt — sajnos sok esetben nem
lehetett eldonteni, hogy igénybe vettek-e a dolgozatoknal otthoni segitséget: ,,Amikor egy 2-
es gyerek zsindrban elkezd 5-6soket szerezni, akkor az érdekes tud lenni.” — véli egy felsés
tanar. Mds osztalyokndl megfigyelhet6 volt, hogy bar oriltek egymasnak a visszatéréskor,
nehéz volt megtartani a figyelmiket: ,kicsit év vége hangulat, kicsit mar belefasultunk,
motivalatlanok.” — fogalmazott egy elitgimndzium oktatdja. Egy kisvarosi pedagdgus igy irta le
a visszatérés utdni helyzetet: , Eszrevehetd volt rajtuk, hogy jobban elterelédik a figyelem,
kevesebb ideig birjak, szérakozottabbak a gyerekek.”

Tobb pszicholégus is azt tapasztalta, hogy nemcsak a mennyiségben, hanem a sulyossagi
fokban is eltérés volt tapasztalhatd. Egy dvodapszicholégus arrdl szamolt be, hogy korzetében
2,5-szeresére novekedett az autizmus spektrumzavarral kizd6k szama. Egy északkelet-
magyarorszagi klinikai pszicholégus azt tapasztalta, hogy a kisebb problémdk szama
lecsokkent, és a helyliket kifejezetten megrazé esetek vették at: ,szexualis er6szaktél kezdve
fizikai bantalmazasig, olyan sulyos szorongdsokkal, amik akar prepszichotikus epizédokat

okoznak, ahol a gyereknek, kamasznak a realitdssal vald kapcsolata kicsit megbillen.” Mig a
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jarvany elGtt dtlagosan havonta egy ilyen esettel talalkozott, most ezek szama korulbelil tizre
emelkedett. Ilyen esetekben szuicid gondolatok is gyakran megjelentek.

Sokkal tobbeket kellett volna pszichidterhez kiildeni, azonban a jarvanyhelyzet alatt a legtobb
helyen nem fogadtak pacienseket. Egy délnyugat-magyarorszagiiskolapszicholdgus ezt igy irta
le: ,,Az Ongyilkossagi kisérletes, evészavaros, depresszids eseteket tovabb szoktuk kildeni
pszichidtriai kivizsgaldsra, és ez most nem volt. Az volt a valasztas, hogy akkor mi tartjuk a
gyereket.” Bar azéta megkezdddott ezen esetek befogadasa, a probléma fontossdga szerint
sulyozzak Oket, igy sokszor akar tobb honapot kell varni. A sok gép el6tt toltott id6 és az
elmaradt sportfoglalkozasok a gyermekek fizikai allapotanak romlasahoz is vezetett: sokan
szamoltak be hat- és derékfajasrdl, illetve romld 1atasrdl, valamint indulataikat sok esetben
nem tudtak sportban levezetni.

Osszességében egyetértettek abban, hogy alapvetéen a mar meglévd problémak erésodtek
fel vagy buktak most felszinre: ,ahol gondok voltak, ott azok erésodtek.” Egy specialis nevelési
igényld gyermekeket befogadd intézmény pedagdgusa igy foglalta Ossze tapasztalatait:
,Azokat az attitlidoket, amik a jelenléti osztalyokban is jelen voltak, mintha felhangositotta
volna ez az egész. [...] A szarkasztikusan beszdlogato agresszivabb lett, picit duci meghizott,
panikrohamok néha-néha jottek el6, most rendszeresen.”

Bar a jarvanyiddszak elején csokkentek a szocidlisfébiadval jelentkezé paciensek, illetve az ilyen
gyermekek a kezdetekben oriiltek az iskoldk bezarasanak, a kovetkezé hullamokat mar 6k is
nehezebben élték meg, valamint a nyitdas utan rohamosan nétt a szamuk. Egy kelet-
magyarorszagi pszicholdgus igy foglalta 0ssze: ,,Azokndl a gyerekeknél, akiknek a problémaja
az iskolahoz kot6dott, azoknak csokkent a problémajuk, mig azoknak a gyerekeknek, akiknek
a megklzdéshez szikségik volt a tarsas kozegre [...] azoknak viszont né6tt a szorongdasuk.”
Leginkdbb az autizmus spektrumzavaros gyermekek élvezték az otthon toltott idét, am
szamukra igy a visszatérés még inkdbb negativ volt. Egy févarosi pedagdgus elmondasa alapjan
az ilyen gyermekek a nyitds utan nem is tértek vissza az iskoldba, a tanév végéig igazoltan
otthon maradtak. Viszont amikor egy kirdndulds sordn taldlkozott egyikGjlikkel, az aldbbi
valtozast figyelte meg: , A beszédvaltds, az, hogy hogyan figyel a madsikra, sokkal
toredezettebb. A jarasa toredezettebb lett, ott konkrétan mozgasszervi jelenségek leépiltek.”
— ez alapjan pedig kérdéses, hogyan befolydsolja 6ket hosszu tdvon az otthon toltott ids. A
figyelemzavaros, ADHD-s gyermekekre nagyon rosszul hatott az otthon t6lt6tt id6szak: amikor

visszatértek az iskoldba, ,brutdlisan kezdtek viselkedni: verekedni kezdtek, szabalyokat nem
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tudtak betartani, nehéz volt nekik visszaszokni”, mondta egy kistelepiléseken dolgozd
iskolapszichologus.

Altalaban jellemz8, hogy inkabb lanyok kérnek terdpias segitséget, am a beszamoldk alapjan
ajarvany alatt és utan megn6tt a fidk szama is. Az evési problémak, panikos tiinetek és 6nsért6
magatartds novekedése inkdbb lanyokra volt jellemz6, mig a szomatikus tlinetek,
jatékfliggbség és kényszeresség inkabb fiuknal. Egy megkérdezett klinikai pszicholdgus szerint
az eltérések valdszinlileg az eltérd szocializacié miatt jelentkeztek.

Eletkor szerint is megfigyelhetSek kiilonbségek. A kicsiknél gyakran jelentkeztek szeparacios
problémak, amelyet a szil6 vagy mas csaladtag elvesztésétdl vald félelem okozott, ehhez
kapcsolédott magatdl a virustdl, betegségtdl vald félelem és szorongds, ezeket pedig
rémalmok és ,bepisilés vagy bekakilds” is kovethették. Emellett megfigyelhet6 volt a
kényszeresség, f6leg a higiénia terén: , ezt vitte annyira tulzasba, hogy szegénynek a keze mar
vérzett meg hamlott, mert mindig kezet mosott.” — irta le a helyzetet egy f6varosi
pszichologus. Tovabbi jellemz6, hogy a szil6k a bezarasok alatt elhasznaltak a szabadsagukat,
igy nyadron évodai lgyeletet kell igénybe vennilik, emiatt pedig a gyermekek , borzalmasan
faradtak”, ami nem csak a lelki, de a testi allapotukra is kihat, tobbet is esnek — szamolt be réla
egy kozép-magyarorszagi ovodapedagdgus. Egy magandvoda pedagdgusa pedig azt vette
észre, hogy a gyermekek jatékaban és rajzaiban jelentek meg olyan elemek, melyek korabban
nem voltak jelen: sokszor rajzoltak kézfertStlenité gyermekeket, jatszottak orvososat, vagy
jelenitették meg a halalt meséken keresztil. A 8 és 14 kozottieknél féleg teljesitménnyel
kapcsolatos szorongdsok voltak jelen, melyekhez idénként magatartdsbeli problémdk is
tarsultak. A kamaszokra pedig nagyobb aranyban voltak jellemz6ek az evészavarok, valamint
a panikos tlinetek. Tobb szakember is Ugy véli, hogy az életszakaszvaltasnal |évé fiatalokat
érinthette rosszabbul a jarvany, igy a nyolcadikos, kilencedikes és végz6s osztdlyokat, illetve
az iskolaba késziil6 nagycsoportosokat, mivel akadalyozva volt a csalddrdél valé levélds. A
specialis igényl gyermekek pedig sok esetben nem kaptdk meg az ilyenkor sziikséges
fejlesztéseket, emellett pedig fontos lezard ritualék is kimaradtak az életiikbdl.

Egy megkérdezett pszicholdgus menekilt gyermekeknek is tart terdpias foglalkozast. Bar naluk
is er6sen jelen volt a depresszid, e mogott nem a jarvany volt a vezetd indok: ,,Volt olyan
gyerek, akinek az apukaja beszamolt arrél, amikor tavaly otthon kellett maradni a karantén

alatt, akkor megkérdezték a gyerekek, hogy megint haboru van, azért kell otthon maradni?”.
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A csaladi kapcsolatok tekintetében egy pszicholdgus igy fogalmazott: ,Sokszor tobbet kellett
foglalkozni a szil6vel, mint a gyerekkel.” — ez f6leg gyaszfeldolgozasnal volt jellemz6, am
mindenféle szorongasos problémdkhoz is megjelent. Az is el6fordult, hogy a szil6k
Lparentifikdltdk” a gyermekeket, és sajat nehézségeiket elsésorban veliik osztottdk meg. Egy
északkelet-magyarorszagi szakember szerint a bezartsdg f6leg a rosszabb csaladi
atmoszférakban hatott kifejezetten negativan: , Ott, ahol a bantalmazasnak barmelyik foka,
akar az érzelmi, akar a fizikai, akar a szexualis jelen van, ott a bezartsag, az, hogy a csaladok
egyberagadtak, ez egy nagyon komoly triggerel6 faktor lett.” Egy kisvarosi pszicholdgus
ugyanigy érzékelte: ,Panaszkodott, hogy tobbet verik, tobbet kiabalnak vele.” A
pedagdgusoknak is hasonldak a tapasztalataik; az, hogy egy-egy didk az évkozben ,elveszett”,
nagyban annak az eredménye volt, hogy nem allt mogotte egy tdmogatd hattér. Mig a févarosi
elitgimnaziumban dolgoz6 pedagdgusnak az volt az észrevétele, hogy a szlil6k végig segitették
gyermekeiket az online oktatas id6szakaban, addig egy varosi, fé6ként hatranyos helyzeti
gyermekeket befogadd szakkozépiskola oktatdja pont az ellenkez6jérél szamolt be: bizonyos
esetekben a szil6k kifejezetten akadalyoztak gyermekiik részvételét. A gyermekeknél csaladi
problémak kiszlrésére a maganrendelés kevésbé alkalmas, mivel pénziigyi kapcsolat all fent
a szUl6 és a pszicholégus kozott. Egy ovodapszicholdégus arrdl szamolt be, hogy bar a
problémak egyel6re nem keriiltek a felszinre, de masodlagos jegyeit mar latjak a gyerekeken:
,Agresszivabban viselkednek, eljatszanak bizonyos jeleneteket.” Egy budapesti
iskolapszicholdgus pedig ugy véli, valdszinlileg most pont azok nem jutottak el szakemberhez,
ahol bajok voltak otthon. A gyermekotthonban éI6krél példaul sok esetben azt se lehetett
tudni, mi van vellk, akar hénapokra vagy teljesen eltlintek. ,A gyerekotthonban éI6 gyerekek
egy olyan bizonytalansagban élnek mindennap, a pandémiatdl fliiggetlenil, hogy nekik az
ovoda az egy ilyen sziget, egy ilyen békességet hozo teriilet, ezért ez egy biztonsagos talaj
tudott lenni az életiikben.” — vallja egy specialis 6voda pedagdgusa.

Abban mindenesetre a megkérdezettek egyetértettek, hogy az egyébként is problémas
csaladok gyermekeit 6sszességében rosszabbul érintette a jarvany: ,Azoknal a gyerekeknél,
akiknél eleve sériilt a csaladi hattér, példaul bantalmazas vagy elveszitették a munkajukat
ebben a virushelyzetben, ott viszont ez a sok minden egyitt [...] latvanyosan rontott a
gyerekek magatartasan is, verekedésebbek, ingerlékenyebbek, kezelhetetlenebbek,
labilisabbak lettek. Az 6ngyilkossagi gondolat is nagyon sokuknal felmeriilt, sokan elkezdték

vagdosni magukat” - foglalta 0Ossze egy délnyugat-magyarorszagi pszicholégus. A
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jarvanyhelyzet alatt a csaldadgondozdk sem jartak ki, online tartottdk a csalddokkal a
kapcsolatot, igy szerinte a bantalmazott gyermekeket magukra hagytdk ebben az idészakban.
Egy f6ként hatranyos helyzet(i gyermekeket oktatd pedagdgus megfogalmazdsa szerint, ,ahol
nincs stabil hattér, ott én Ggy latom, hogy 6nmagukat veszitették el.”

Mar a kérdGives kutatas is felhivta a figyelmet a szamitogép- és jatékfliggGség problémadjara,
melyet mind a pedagdgusok, mind pedig a pszicholégusok is megerdsitettek. Rdadasul a
diakoknadl el6fordult, hogy 6érdk kézben vagy azok helyett is jatszottak, igy a tanuldsban is
lemaradtak. Ezeknek a kovetkezményei kdzé soroljak, hogy ,belenyul az alvds-ébrenléti
ciklusba”, ,realitasérzék is megbillen”, illetve sok gyerek ,mar csak ugy tud elaludni, hogy
gorgeti a képerny6t”. Lanyoknal inkabb a sorozatnézés volt jellemz6, ,,az igy valé elutasitdsa a
vald vilagnak”, mig fiuknal tipikus volt a jatékflgglség. Egy budapesti iskolapszicholégus
szerint nagyon latszik, hogy azoknal sokkal nehezebben ment a tanulas, akik sokat l6gtak az
online jatéktérben és a kozosségi médian. Emellett a jarvanyidGszak alatt még inkabb teret
kapott az online zaklatds: ,, Azokban az iskoldkban, ahol a bullying egyébként is jelen volt, na
ez most atlépett az online szintérbe.”, valamint az online szexualis ragadozok szama megnbtt.
Tobben azért az elmult idészak egy pozitiv hozadékaként konyvelik el a javuld
szamitastechnikai képességeket: ,az alfa generacidnak azt a fajta fejlédését, ami egyébként is
elindult 2010 6ta, azt igy robbanasszerlen felgyorsitotta”. Emellett a kapcsolattartasban és
baratkozasban is segithetett az online tér: ,Eszembe jutott egy lany, aki iszonyatosan szorong,
nem is nagyon voltak baratai és Instagramon egy tok idegennel kezdett el baratkozni és
minden hétvégén taldlkoznak.” — mesélt el egy torténetet egy févarosi maganrendelében
dolgozd pszicholdgus. Ez persze adott esetben a szexualis ragadozdknak is teret adhat.

Bar az elmonddsok szerint nem olyan nagy szamban, de megjelentek gyermekek
gyaszfeldolgozasi problémakkal is. A szakemberek szerint ilyenkor a legtdbbszor az okozza a
legnagyobb gondot, hogy a sziil6 nem tudja feldolgozni egy szerette elvesztését, és a gyerek
az 6 szorongasait veszi at. Egy megkérdezett dvodapszicholégus a kovetkezét javasolja:
»,Minden esetben azzal segitek a gyereknek, ha a sajat gydszomba mint sziil6 bevonom, és
velem egyiitt tud ebben gyaszolni.” A kisebb gyermekeknél az elengedést a jarvanyid&szakban
nehezitette, hogy nem mehettek be a kérhazba elblcsuzni, igy nem biztos, hogy el tudtak
doénteni, ,hogy akkor most valéban meghalt, vagy csak azt mondtak, hogy meghalt?” Egy
konkrét osztaly esetében egy odajard gyermek édesapja hunyt el koronavirusban, amely az

egész osztalyt traumatizalta, és kilon foglalkozasokat kellett nekik tartani: ,,az osztaly tobbi
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tagja is elkezdett ett6l szorongani, hogy akkor a sajat szilGjével is ez el6fordulhat”. Egy
févdarosi magandvoda pedagdgusa és egy kisvarosi tanitd is egyarant arrél szamoltak be, hogy
novemberben a pedagdgusi kar fele elkapta a covidot, mely minden esetben aggodalmat
keltett a gyermekekben is: ,A kollegdk, akik abban a 10 napban dolgoztak, folyamatosan
kommunikalni kellett, hogy otthon vannak, pihennek, vissza fognak jonni, tehat féltek attdl,
hogy mi fog vellink torténni.” Sajnos a szegényebb kornyékeken a haldlesetek szama is
magasabb volt; egy f6leg hatranyos helyzetli gyermekeket tanitd pedagdgus szerint a
gyermekek ,elég gyakran jartak temetésre”.

Egy északkelet- és egy délnyugat-magyarorszagi pszicholdgus szerint 14-15 éves kor felett
jelent6sen megn6tt az alkohol- és a biof(ifogyasztas. A tinédzserek sok esetben a szorongast
probaltak igy csokkenteni, valamint inkdbb olyanokra volt ez jellemzd, akik nem rendelkeznek
kiegyensulyozott csaladi hattérrel. Volt olyan pedagdgus, aki ennek éppen az ellenkezéjét
tapasztalta: szerinte ,, A digitalis oktatas alatt inkdabb kevesebbet buliztak és jobb hatassal volt
rajuk.” Egy kisvarosi szakiskola pedagoégusa szerint az is el6fordult, hogy egy diak a csaladi
tragédidk miatt szokott ra a cigarettara — bar arra is volt példa, hogy épp emiatt szokott le.
Emellett sokszor a szil6 megnovekedett fogyasztasa is kihatott a gyermekre. Ilyen esetekben
még ha nem is konfrontdlédik a gyermek a sziil6vel emiatt, érzelmileg mégis megviselheti.

A szerhasznalat mellett ide sorolandd, hogy sajnos sok olyan gyermek volt, aki nem jutott
megfelel6 taplalékhoz a lezarasok alatt. Megnovekedett a ,junk food”-ok fogyasztasa, ami
plusz kildkhoz vezetett, illetve bizonyos gyermekek csak az iskoldban jutnak fétt ételhez: ,A
konyha m(ikodott és bejohettek az ételért, de mondjuk azt az egy féételt ette az egész csalad.”

—szamol be a helyzetrél egy kistelepiiléseken dolgozé iskolapszicholdgus.

A gyermekeken kivil a pedagoégusok is nehezen élték meg ezt az id6szakot — a legtobbjiik ugy
érzi, hogy a gyermekek képesek kdénnyebben feldolgozni a helyzetet, rugalmasabbak, am a
pszicholégusok szerint fontos lenne, hogy a pedagdgusok is ugyanigy tegyenek, ugyanis az 6
lelki allapotuk is kihatassal van a gyermekekre. Ezt jél példdzza az alabbi eset, melyet egy
kisteleplilésen dolgozé pedagdgus mesélt el: ,,Volt olyan kolléga, aki visszaélt a hatalmaval az
online id6szak alatt [...] Az otthon toltott id6 nem volt rd j6 hatdssal, és a sajat sérelmeit a

gyereken vezette le.”
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Szakmai szinten és emberileg is rengeteg munkajuk volt abban, hogy az online oktatds a lehet6
leggordilékenyebben menjen. Tobb pedagdégus is arrdl szdmolt be, hogy megprobaltak
segiteni a didkoknak, am ez azt eredményezte, hogy vagy 6k, vagy a szlil6k egyaltalan nem
vették tiszteletbe a maganéletiiket: , tehat volt olyan, aki este fél 11-kor irt... vagy vasarnap
délben ebédkor hivott f61” — mondta egy elitgimnazium dolgozdja. A visszacsatolds is hidnyzott
nekik, nem tudtak, megfelel6 munkat végeznek-e: ,Az elsé alkalommal én teljesen
kikészitettem magam agyilag, mert nem tudtam, hogy elég-e az, ahogy csindlom. Nem volt
visszacsatolas.” — irta le elsé hullam alatti helyzetét egy kisvarosi pedagdgus. Sajnos az
elmonddsok alapjan tébben is tapasztaltak, hogy bizonyos kollégak szinte vagy egyaltaldan nem
tartottak meg az online drakat, nem tudtak részt venni a digitalis vildgban: , Van, aki teljesen
befesziilt, mert 6 nem ért ezekhez a digitdlis dolgokhoz, és 6 elzarkdzott.” Tobbek szerint
nyugdij el6tt 4ll6 kollégdk mondogattak, hogy ,,én erre mar nem vagyok képes”. Tovabba volt
olyan didk is, aki nem jart be d6rdkra, nem tudtak vele felvenni a kapcsolatot, teljesen
elveszitették: ,Nagyon nehezen raktam helyre magamban, hogy nem tudok tobbet, nem
tudok mit csinalni.” — zarta le egy intézetis fiu torténetét egy pedagdgus.

Emellett az 6 kornyezetiikben is gyakoriak voltak a megbetegedések, halalesetek, amik szintén
kihatassal voltak a lelki allapotukra. Voltak olyan iskolak, ahol a tantestilet 10 szazaléka
vesztette el szllGjét a jarvanyban vagy annak kovetkezményeiben: ,,Nekem a csalddomban is,
nem konkrétan a Covid miatt tortént halaleset, hanem annak a szovédménye, hogy nem
lehetett kontrollokra menni és anyukamat példaul igy vesztettem el tavaly nydron.” — mondta
egy kozép-magyarorszagi 6vodapedagogus. Olyan is el6fordult, hogy egy kollégatdl kellett
elbucsuzniuk: ,,nem volt olyan osztdly, ahol ne lett volna tragédia, az iskoldnkban is halt meg
kollégank.” — szamolt be a helyzetrdl egy varosi szakkozépiskola pedagdgusa.

Az sem volt ,egyedi eset”, hogy akar 6k vagy kollégaik mentdlis problémak vagy a kiégés
tlneteit produkaltak az elmult id6szak alatt: ,Nagyon rosszul éltik meg és nagyon sokan
fasultak, ugyanakkor ingerlékenyebbek lettek.” — szamolt be réla egy elitgimnazium oktatdja.
Egy specialis nevelési igényl gyerekekre fokuszald iskola pedagdgusa igy mesélte el télen
érzett allapotat: ,Januarban kezd6dott egy lejtmenet, és marcius kdzepére elég mélyre
jutottam sajnos. Teljes motivalatlansag, volt olyan, hogy azt hazudtam a gyerekeknek, hogy
tartottam az 6rat és igy kikapcsoltam a gépet, mert azt éreztem, hogy nem tudom tovabb
csindlni. Es utdna mondtam, hogy ne haragudjatok, elment a net, valamit frissit. Valamit

hazudtam. Es ezt legaldbb kétszer-haromszor megcsindltam, és amikor harmadszor

15



megcsinaltam, akkor irtam az iskolapszicholdgusnak.” Egy masik fiatalabb tandr a személyes
kontaktot hidnyolta, kiilondsen az els6 hulldm alatt: ,, Enyhe depresszidba kezdtem fulladni.
[...] Kicsit ilyen céltalannak éreztem az életet.” Ot érezhet6en megviselte a jarvanyhelyzet,
amihez az is hozzajérul, hogy rengeteg id6t beledlt az online oktatds megszervezésébe. Erezte,
hogy szorong, gyakran ideges, gyorsan felkapja a vizet, egyaltalan nem kivanja a tarsasagot és
zaklatott, valamint pszichoszomatikus tiineteket is produkalt.

A tulevés és a megnovekedett alkoholfogyasztas is jellemz6 volt egyes esetekben; egy
szakkozépiskola dolgozdja azt mondta kollégdirdl, hogy ,kett6 abszolut latszik, hogy
alkoholista lett”. Emellett pedig a virustdl is féltek, tébb kolléga annyira, hogy kiirtdk magukat
tdppénzre vagy szabadsagot vettek ki. Igaz, ennek az ellenkezgje is el6fordult: ,Volt olyan, aki
covidosan bejott, nem tartotta tiszteletben” — szamolt be réla egy szakkozépiskola oktatdja.
Szerinte a tantestilet érezhet6en kettészakadt a kérdésben, ezaltal pedig sériiltek az emberi
kapcsolatok.

Néhany esetben a mentalis egészséget rendszeres beszélgetésekkel, coach-okkal probaltak
javitani, illetve az egyediilallé kollégakat rendszeresen felkeresték: ,A pedagdgusok mentalis
egészségére is legaldbb annyira figyelni vagy vigyazni, mint a gyerekre és sziilére.” — vallja egy
megkérdezett dvodapedagogus. Mas viszont arrél szamolt be, hogy nem beszéltek eleget a
helyzetrdl: , Kollégakkal nem volt feldolgozva ez, nem beszéltiink rdla, hogy kit hogy érintett,

milyen lelki probléma, kell-e tamogatas, nem kell-e.”

Arréol megoszlanak a vélemények, hogy a jarvany mentalis egészségre gyakorolt hatasa
mennyire lesz hosszu tavu és tartds. Tobb iskolapszicholégus is azt vallja, hogy azok a
gyermekek, akiknek viszonylag rendezett a csaladi hattere, kénnyen tul fognak lépni a
problémadikon. Hozzateszik, hogy a gyermekek altaldban is rugalmasabbak, és sok esetben a
felnGttek problémait veszik at. Masok szerint viszont még nem lehet felmérni a jarvanyhelyzet
pontos hatdsait. Egy évodapszicholdgus igy fogalmazta meg: , A ralatdsom az, hogy egyelére
felbecsiilhetetlen a kar” — mind a gyermekek, mind sziileik és pedagdgusaik szamara. Tobb
tanar szerint is egyfajta késleltetés lesz megfigyelhet6 a mentalis problémak felszinre
keriilésében, f6leg a gimnazistdak esetében: ,nem lehetett megfigyelni, hogy most valaki

nagyon kizuhant-e sajat magabdl vagy nem”, mivel tul kevés ideig lathattak ket nap mint nap.
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Egy délnyugat-magyarorszagi pszicholégus szerint a jarvany egyik legsulyosabb
kovetkezménye, hogy olyan didkok is ,hazakényszeriltek”, akik csaladjaban a
gyermekbantalmazas is jelen van, mely fokozédhatott ebben az idében.

Tovabbi kiemelend6 hatds volt a kozosségek ,,szétzilaléddsa” és a szocidlis elszeparaltsag:
»Nem fog eltlinni a jarvannyal, hogy ezek a kozosségek teljesen felbomlottak. [...] és ha ezeket
nem épitjik tudatosan ujja, a sok fesziiltség meg szorongds az iszonyatosan latvanyosan fog
kirobbanni bennik.” — foglalja 6ssze egy gyermekpszichiatridan dolgozé pszicholégus. Tobb
tanar is megfogalmazta, hogy aki a jarvanyhelyzet el6tt az osztdly periféridjan volt, azok még
inkabb kiszorultak: ,Azok, akik online oktatas el6tt egyediil voltak, itt még inkdabb egyedil
lettek” — mondja egy neves gimndziumban dolgozd pedagdgus. A kikdzosités az online térbe
is bekuszott, illetve a jarvany hatdsara a gyermekeknél bantalmazé kifejezés lett a ‘covidos’ —
hasonldan a korabban hasznalt ‘migrans’ szitokszohoz. Viszont pozitivumként szinte minden
pedagodgus felsorolta, hogy a nyitas utan a didkok nagyon oriltek egymasnak, és mintha
erGsodtek volna az osztalykozosségek is, valamint Uj baratsagok is szilettek az online térben.
Emellett pedig a didkok sokkal inkabb elkezdtek figyelni az egészséglikre, higiéniara is. Néhany
beszamolo alapjan ezt az oktatasi intézményekben is elGsegitették ismeretterjeszté videdk
nézésével, példaul a megfelelé kézmosasral.

Tobb pedagdgus is arrdl szamolt be, hogy a nyitas utan néhany szilé nem vitte be gyermekét
aziskoldaba, mert vagy a virustol féltek, vagy a gyermek sokkan jobban érezte magat az otthoni
korGlmények kozott — ez leginkdbb az autizmus spektrumzavarral kiizd6kre vagy a szocidlis
fobidsokra volt jellemzd. Ezeknél a gyerekeknél egyel6re felmérhetetlenek a jarvany altal
okozott karok. Egy kisvarosi pedagdgus észrevétele szerint: ,akik otthon maradtak, pont nekik
nem kellett volna, mert olyan csalddbdl szarmaztak, ahol nem kaptdk meg a segitséget az
otthoni tanulashoz.” Az online tér viszont hosszu tavon egyértelmlen passzivabba teszi a
gyermekeket, kevesebbet kérdeznek — néhanyan ennek a kovetkezményeitdl is tartanak.
El6nyként tobben kiemelték a megnovekedett csaldddal toltott id6t, mely jol mikodé
csaladok esetében pozitivan hathatott a kapcsolatokra.

Szakmai szempontbdl az innovativ hatast a pszicholégusok és a pedagdgusok egyarant
kihangsulyoztak. Az online vilag térnyerése altal , kinyiltak a kapuk”, ahogy egy megyei jogu
varosban é16 pszicholdgus fogalmaz, ugyanis szamukra kordabban elérhetetlen fejlesztéseken
tudtak igy részt venni. A pedagodgusok is ugy vélik, sokat fejl6dtek, viszont attél tartanak, hogy

ezt a tudast jelenléti oktatds keretei k6zott nem tudjak majd alkalmazni, ugyanis hidnyzik
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hozzda a szlikséges infrastruktura. Mindkét fél kiemelte a szakmdjuk fontossdgara helyezett
hangsulyt: egy megkérdezett dvodapszicholdégus szerint ,iszonyatosan megndvekedett az
igény, megnovekedtek az esetek, az eseteknek a sulyossaga, mélysége”, egy gimnaziumi tanar
pedig igy fogalmazott: ,Szerintem nagyon sok szil6 rajott, hogy ez nem egy fingflirészelés,
amit itt csindlunk.” Egy f6varosi iskolapszichologus azt vette észre, hogy a jarvanyhelyzet miatt
tobben fordulnak pszicholégushoz, és ez segithet tullépni azon a narrativan, hogy hozzajuk
,Csak a bolondok jarnak”. Egy vendéglatds szakkozépiskola oktatéja ugy véli, hogy az altala
tanitott gyermekek specidlis helyzetben van, és naluk az egyik legmeghatarozébb
kovetkezmény ,a szakmahoz valé hozzadllds, mert ugye mi vendéglatésok vagyunk, és a

III

szakmdnk az nem tul stabil, még évekig nem lesz stabil, és ezért tanulni kell” — ez pedig

oktatékra és diakokra egyardnt dridsi hatassal van.

A jovere vald tekintettel a legtobben egyértelmien a kozOsségépité programokat, az
egyarant a differencialt oktatas mellet érvel: ,,mérjik fel a gyermekek mentalis allapotat, hogy
konkrétan legylink tisztaban ezzel, hogy most hogy allnak, hol allnak, szdmszer(sitsiik ezeket
a dolgokat.” — fogalmazta meg egy dvodapszicholdgus. Ugyanis egyaltalan nem biztos, hogy
minden gyermek ugyanolyan tempdban tudja feldolgozni az elmult id6szakot, illetve sokaknak
jelent@s visszaesést jelentett az intézmények bezardsa és az online oktatas. Emellett tobben is
hosszu tavon a tananyag atszervezése mellett érvelnek, és a teljesitménykoézpontd hozz4aallas
fel6l az érzelmi felé tolédnanak: , Kevesebbet kellene tanitani, hogy tébbet tudjunk tanulni.”
— foglalja 6ssze egy pszicholégus a lényeget. Ez a probléma rdaadasul tovabb er6s6dott a
jarvanyhelyzet alatt: ,En sajndlom ezeket a didkokat, mert kimaradt az életiikbél egy év. Az
iskola most csak arrdl szélt, hogy most tanulunk.” — értékelte az idészakot egy megyei jogu
varosban dolgozé pedagdgus. Ez ugyanugy igaz az dvoddsokra is, akiknél kritikus jelent6séggel
bir, hogy csak iskolaéretten kildjék 6ket tovabb. ,,Nem lehet ugy tovabbmenni, hogy ugy
tekintiink mindenre, hogy nem viselte meg az embereket ez az egy éves hercehurca.” —
fogalmazta meg egy gyermekpszicholdgus.

Toébben nagyon félnek azonban attdl, hogy egy kovetkezd hulldm esetén ugyanugy online

oktatasba kényszeriilnek a gyermekek: ,En azt gondolom, hogy ha még egy ilyen periédus lesz,
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és ugyanigy beraknak benniinket ennyi id6re online-ba, az nagyon sok k6zényds, k6z6mbos,
motivalatlan [gyereket eredményez], olyan értelemben, hogy azokat mar nem is lehet
visszahozni.” — vallja egy elitgimndzium oktatdja.

Emellett a pszicholégusok szerint fontos lenne, hogy a sziil6k és pedagdgusok dolgozzanak
sajat mentalis problémaikon, igy azt kisebb eséllyel vetitik ki gyerekeikre, illetve nagyobb
eséllyel ismerik fel, ha gondokkal kiizdenek. A gyermekek mentalis egészségén ugy tudnak
leginkabb javitani, ha beszélgetnek veliik, k6zds programokat csindlnak, illetve sajat
jartassagukat is fejlesztik a témaban. Hozzateszik, hogy a tulterheltség, ,,mdkuskerék rutin” a
tarsadalom nagy részére jellemzd, a pedagdgusi szakma raadasul jocskan alulfizetett, igy
érthetd, ha nincs idejlik képzéseken részt venni. ,Addig amig egy pedagdgusnak a fizetése
életkortdl figgben nettd 180 ezer és 260 ezer forint kozott van, addig szerintem nincs mirdl
beszélni.” — vallja egy megkérdezett pszicholdgus. A dontéshozasi folyamatokba pedig helyi
szakembereket kellene bevonni: ,Ugy nem lehet egy halmozottan hatranyos helyzetd
iskolanak segiteni, hogy Budapestrél gondolkodunk arrdl, hogy Vacon vagy Borsodban mi a
helyzet.” — foglalta 6ssze egy pszicholdgus.

A mentalis egészségrél vald oktatas legfontosabb feladata a prevencid lenne: ,Az elsGdleges
prevencionak az oktatasi intézmények egy nagyon fontos szinterei kellenének, hogy
legyenek.” — vallja egy gyermekpszichiatrian dolgozé pszichologus. Ez sajnos kiegészil azzal,
hogy 10-bél 9 pedagdgus szamolt be arrdl, hogy nem kapott erre iranyuld képzést a f6iskolan
vagy egyetemen — bar pdran Onképzési céllal részt vettek ilyen kurzusokon. Leginkabb az
Osztoneikre és a tapasztalataikra tamaszkodhatnak, ami sok esetben ki is segiti 6ket. Az id6-
és pénzhiany viszont mindenképp akadalyozza ezirdnyu fejl6édésiiket, holott abban is teljes
volt az egyetértés, hogy a pedagdgusi szakmdnak egyértelmilen feladata a gyermekek
mentdlis egészségének figyelése és adott esetben megfelel6 szakemberek ajanlasa.
Elengedhetetlen azonban, hogy tudjdk, meddig tart az 6 kompetencidjuk: ,,nagyon fontos,
hogy megértsiik azt, hogy nem értiink am mindenhez és nem is kell mindenhez érteniink.” —
foglalja 0ssze egy magdndvoda pedagogusa. Egyes pedagdgusok kifejezetten kritikusan
értékelték a jelenlegi allapotokat: ,Hogy pedagdgusként te mit tehetsz, mi az, ami beletartozik
a kompetenciddba, mi az, ami mar nem [...] sz6 nem volt réla, és ez engem iszonyatosan
felhaborit, duhit.”

A mentalis egészségrél vald oktatdst mindenképp beépitenék a tananyagba, akar

projektszerlien vagy tematikus hét keretei kozott. Tobben félnek viszont, hogy kdzponti
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segitségre kevésbé lehetne szamitani, f6leg, hogyha a legutébbi kormanyzati intézkedéseket
tekintjiik, amely a szexudlis edukacidt is akadalyozza — ezért inkabb alulrél szervez6d6 mdédon,
szakemberi és civil tamogatdssal képzelnék el ezt megvaldsitani. Egy pedagogus az integralt
oktatds mellett érvelt, szerinte a tananyagon, példaul torténelmi eseményeken keresztiil is
bele lehetne sz6ni a témat az oktatdsba: ,egy-egy témdban, amiben van tdrsadalmi
tapasztalat, azt vonjuk le bel6le, azt értsék a gyerekek, és ne azért tanuljak, mert meg kell

tanulni.”

A szakértGi interjuk szinte kivétel nélkil aldtdmasztottdk, hogy a jarvanyhelyzet erésen
kihatott a gyermekek életére — és a legtdbb esetben sajnos inkdbb negativan, mint pozitivan.
A beszélgetések legfGbb tanulsaga, hogy a hatranyos és halmozottan hatranyos, rosszabb
csaladi hattérrel rendelkez6 gyermekeket jobban megviselték a lezardsok és maga a
virushelyzet is. Az interjuk felvetik azt a kétséget, hogy aranytalanul rosszabb a helyzet a
szakiskolakban, szakkodzépiskolakban, mint a gimnaziumokban, mind a gyermekek mentalis
egészsége, mind pedig digitalis képességeik terén is. Utdbbit egy szakkozépiskolai pedagdgus
igy fogalmazta meg: ,Ra kellett jonniink, hogy a gyerekek abszolut digitdlis analfabétak.”
Emellett driasiak lehetnek a kilonbségek egyes korzetek kozott: sokkal lesujtobb képet festett
le az északkelet-magyarorszdgi varosban, vagy akdr a délnyugat-magyarorszagi
kistelepiiléseken dolgozd pszicholdgus, mint févarosi kollégaik.

Jovébeli kiterjesztett kutatdsi témanak egyértelmlien javasolhaté a pedagdgusok mentdlis
egészsége; a fiatalabb tanarokat kiléndsen megviselte a kialakult helyzet, mely abbdl is
fakadhat, hogy rengeteg id6t és energiat fektettek a tananyag kialakitasdba, amihez szinte
vagy egyaltaldn nem kaptak segitséget. Kiemelten fontos lehet a téma kutatdsa és a probléma
kezelése, ugyanis tobben is a kiégés jeleit mutatjak, emiatt pedig megndéhet a palyaelhagydk
szama, amely tovdbb fokozhatja a mar igy is sulyos pedagdgushianyt, illetve lelki allapotuk
erds kihatdssal lehet a gyermekek életére. Tovabba a sziil6k segitése, adott esetben terapids
ellatasa is kulcsfontossaggal birhat a helyzet kezelésében, ugyanis sok esetben 6k vetitik ki
problémaikat a gyermekekre. Egy megkérdezett pszicholdgus Ugy foglalta 6ssze a problémat:
,Egy szorongd tarsadalomban nem lehet nem szorongani.” — tehat egy egészséges tarsadalom

kialakitdsakor elengedhetetlen ezek feloldasa.
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